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Las	  páginas	  que	  siguen	  son	  un	  diario	  espiritual	  
que	  escribí	  en	  la	  década	  del	  80,	  
desde	  1980	  a	  1989.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
En	  ellas	  aparece	  claro	  como	  el	  Señor	  me	  	  fue	  
sanando	  	  interiormente	  
(aunque	  eso	  nunca	  se	  termina).	  
	  Y	  siempre	  sentí	  que	  esto	  que	  el	  Señor	  había	  
hecho	  en	  mí,	  podía	  servir	  para	  otras	  personas.	  	  
	  Es	  dar	  testimonio	  de	  Su	  Obrar	  en	  mi	  vida.	  	  
También	  el	  Señor	  me	  enseñó	  
	  a	  lo	  largo	  de	  los	  años	  un	  camino	  de	  salud	  en	  El.	  	  
Y	  pienso	  también	  que	  este	  puede	  servir	  a	  otros.	  
Es	  por	  estas	  razones	  que	  “me	  animo”	  a	  
compartir	  cosas	  tan	  íntimas.	  	  Son	  para	  leerlas	  
con	  el	  corazón,	  	  porque	  así	  fueron	  escritas.	  
¡Ojalá	  esta	  experiencia	  mía	  sirva	  realmente	  a	  
otros!	  
Pongo	  todo	  en	  las	  manos	  de	  María	  Santísima	  
como	  un	  servicio	  al	  reino	  de	  Su	  Hijo,	  
	  el	  Señor	  Jesús.	  	  	  	  
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