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Puede	   un	   monje	   trapense,	   un	  
contemplativo	   que	   vive	   fuera	   del	  
mundo,	   tener	   algo	   que	   decirle	   a	  
los	   hombres	   y	   mujeres	   que	   viven	  
sobre	   su	   propia	   piel	   las	   fatigas	   y	  
contradicciones	   de	   nuestro	  
mundo?	  
Leyendo	   estas	   cartas,	   profundas	  
como	   el	   silencio	   y	   actuales	   como	  
la	  vida	  de	  cada	  día,	  el	  creyente	  es	  
ayudado	   a	   recuperar	   una	  
dimensión	   esencial	   de	   la	   vida	  
cristiana:	   la	   contemplación,	   que	  
no	   debe	   ser	   un	   lujo	   concedido	   a	  
pocos,	   sino	   una	   necesidad	   vital	  
para	  todos.	  	  Meditar	  estas	  páginas	  
es	   como	   retirarse,	   por	   un	  
momento,	   al	   silencio	   de	   nuestra	  
interioridad	   para	   después	   poder	  
reinsertarse	   en	   la	   vida	   cotidiana	  
con	   renovadas	   fuerzas,	  
encontrándolo	  a	  Dios	  en	  todas	   las	  
cosas	   y,	   por	   sobre	   todo,	   con	   los	  
ojos	  límpidos	  de	  Nuestra	  Madre,	  la	  
Virgen	  María,	   quien	   nos	   conduce,	  
paso	  a	  paso,	  hacia	  su	  hijo.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  


