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Sobra	   razones	   para	   juzgar	   que	   el	  
acompañamiento	   espiritual	   –o	  
como	   se	   lo	   quiera	   llamar-‐	   es	  
asignatura	  pendiente	  en	  la	  vida	  de	  
muchas	   personas	   consagradas	   y,	  
entre	   ellas,	   los	   monjes	   y	   las	  
monjas.	   	   No	   es	   raro	   que	   muchos	  
jóvenes	   de	   nuestras	   comunidades	  
sientan	   la	   necesidad	   de	   este	  
servicio	   espiritual.	   	   Duele,	   pero	  
hay	   que	   decirlo	   que	   un	   par	   de	  
generaciones	   postconciliares	  
hayan	   abandonado	   en	   cierta	  
medida	  el	  cultivo	  de	  este	  arte,	  tan	  
reclamado	   y	   valorado	   por	   las	  
generaciones	  pasadas	  y	  presentes.	  	  
No	   es	   el	   momento	   de	   detallar	  
motivos,	  baste	  señalar	  el	  vacío.	  
	  
El	   presente	   libro	   es	   una	   pequeña	  
introducción,	   con	   pretensiones	  
más	   prácticas	   que	   doctrinales,	   al	  
acompañamiento	   espiritual	   de	   la	  
persona	   individual.	   	   Aquellos	   que	  
hayan	   recibido	   el	   carisma	   de	   la	  
paternidad	  y	  maternidad	  espiritual	  
en	   forma	   eminente	   o	  
extraordinaria	   no	   tendrán	  
necesidad	  de	   la	  palabra.	   	  Quienes	  
lo	   hayan	   recibido	   en	   forma	  
ordinaria	   y	   corriente	   quizás	  
puedan	   encontrar	   algo	   que	   les	  
aproveche.	   	   Finalmente,	   quienes,	  
asistidos	   por	   el	   Espíritu,	   desean	  
crecer	   en	   el	   arte	   del	  
acompañamiento	   espiritual,	  
podrán	   aprovechar	   estas	   páginas	  
sin	   el	   sentimiento	   de	   estar	  
perdiendo	  su	  precioso	  tiempo.	  


