Ejercitaciones en Oracion “Soledad Mariana”
“XII Alianza en Maria” Escuela “Orantes de San José”

Xi
Para Orar la Ejercitacidn

ALiaNzA EN MARIA
del libro"En MARIA" de B. Olivera

Introduccidn:

-Pongo toda mi persona delante del Seifior que es Padre, Hijo y Espiritu Santo y le pido
apertura de mi mente y corazdn para esta ejercitacion.

- Leo con serenidad el salmo 33 (32) y reflexiono sobre el mensaje central que me ofrece.
-Luego medito el texto de San Pablo en su carta a los Efesios: Ef.1, 3-10.

Me quedo un tiempo confrontando los dos textos y escribo lo mas importante que me dice el
Sefior en ellos.

Con esta Palabra en el corazdn comienzo a leer este ejercicio sobre la Alianza en Maria.

16 de Junio de 1982
Muy queridos amigos:
Presiento que con esta carta se cierra un ciclo; si el Sefior lo sigue queriendo, ya abriremos otro.

Les escribo ahora, sobre nuestra alianza con Dios en Maria. Se trata de la forma mas perfecta de
devocion mariana, la gracia que mas me ha hecho crecer desde que naci en Cristo y lo recibi en Ila
eucaristia; de aqui vienen mis deseos de que participen de ella.

Ignoro el itinerario epistolar que voy ahora a seguir, pero s¢ muy bien a donde quiero llegar; si
caminamos juntos y fijamos los ojos en la meta, no nos perderemos.

Cualquier lector de la Escritura advierte muy pronto que la salvacion se da en una historia: la historia
de la salvacion. Esta historia se desarrolla al ritmo de la obra salvifica, la cual se efectiia segin un plan
divino y humano. Y este plan conoce tres momentos fundamentales: la creacion, el pecado y la
salvacion.

La salvacion, a su vez, implica una preparacion y un cumplimiento. Tanto una como el otro se
refieren a la alianza de Dios con los hombres.

La alianza es el elemento central y propiamente constitutivo del plan de salvacion. Su origen radica
en Dios mismo, en su vida trinitaria que Dios quiere compartir con sus creaturas. El fin de la alianza es
introducir a los hombres en la comunion de vida con Dios. El sacrificio pascual, efectuado por un
mediador, permite alcanzar la comunioén con Dios y consumar la santificacion y pertenencia que nos
consagran a él.

Reflexiono con Jesus:

¢Qué conciencia tengo de esta preparacion y cumplimiento del plan de salvacion de Dios para nosotros?
¢Comprendo su fin? En mi vida de cristiano, ies algo que estd presente en mi?

éQué le digo al Senor?

Si me ayuda, escribo en mi cuaderno.
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La sintesis ha sido apretada. jHe condensado toda la Biblia en unas pocas lineas! Si al menos se
entiende lo que ahora sigue, he logrado mi propésito: la alianza es el centro de la historia de la salvacion
y el corazon de la alianza es la consagracion del pueblo. Esta ltima afirmacion es valida tanto para la
antigua (cf. Ex. 19,3-8) como para la nueva alianza (cf. Lc. 1, 35; 2, 23; 22, 20; Jn. 10, 36; 17, 19; Heb.
10, 9-10; 1 Ped.2, 9)

Meditacion:
Leo todas las citas que hay en el pdrrafo anterior y busco cudl es el mensaje central que me ofrecen.
Si me ayuda, escribo.

(Hace falta recordarles quién es el Mediador que, efectuando el sacrificio pascual de la nueva
alianza, nos consagra mediante el bautismo al Padre Dios? Todos lo sabemos; es Jesucristo, hijo de Maria
por obra del Espiritu Santo (cf. Le. 1, 26-38); Jesucristo entregado en la cruz con Maria por el Espiritu
(cf. Heb. 9, 14; Jn. 19, 25-27).

El bautismo, lo acabamos de sugerir, nos establece en la nueva alianza de la pascua de Jesus, nos
consagra a Dios Padre como hijos y hermanos e incorpora a la Iglesia de Cristo. Esta consagracion es una
segregacion del pecado para ser santos en el amor y pertenecer al Padre en su tnico Hijo.

Ahora bien, en la consagracion santificante del bautismo podemos distinguir, lo cual no significa
separar, dos realidades:

—  Elser santo o gracia santificante, lo cual es iniciativa y obra gratuita de Dios.

—  El vivir santamente, lo cual sera ademas ejercicio y esfuerzo nuestro que coopera con Dios que obra
y acompafia.

En otras palabras, el bautismo nos regala la gracia o vida de Dios y esta vida se expresa y desarrolla
por medio de la fe, esperanza y caridad alimentadas por la eucaristia y la Palabra.

Para profundizar y comprender con Jesus:

¢Entiendo que por medio del sacrificio de la Cruz, Jesus es el Mediador de esta Nueva Alianza para
nuestra salvacion?

éQué le digo al Senor?

A ver si resumimos lo dicho a fin de que nadie lo pierda. Por medio del bautismo toda nuestra vida
queda consagrada y santificada por Cristo, en el amor del Espiritu, que nos establece en la nueva alianza y
hace miembros de la Iglesia. El don de la santificacion se despliega mediante las virtudes teologales, la
eucaristia y la Escritura, en la exigencia de vivir santamente siempre tendiendo hacia el Padre nuestro.

Medito:
éMe doy cuenta cudl es el don (regalo) y cudl es la tarea?
éQué le digo al Senor?

Con lo que llevamos dicho, hemos asentado los principios basicos necesarios que nos permitiran
hablar, con rigor doctrinal, de la consagracion mariana. Es esto lo que ahora haremos; nos servira como
puerta de acceso a nuestra alianza en Maria.

Despejemos otro poco el camino haciendo una aclaracion por si alguien lo tiene oscuro. Siendo Dios
el tinico Santo, solo €1 puede santificarnos y consagrarnos. Por lo tanto, cuando hablamos de consagrarnos
a Dios, estamos indicando nuestra respuesta a su obra, ayudados por su gracia.
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La consagracion, nos hace propiedad de Dios; y Cristo es Dios. Cualquier consagracion, por
consiguiente, implicara siempre una referencia real y esencial a Jesucristo y al bautismo que nos une a él.

Reflexion:

¢Coémo vivo la Consagracion que hace Jesus al Padre de nosotros mismos?, iqué me dice el tomar mds
conciencia de esto?

éQué le digo al Senor?

Si lo recién afirmado es asi, como efectivamente lo es, cabe preguntarse: ;jcomo podemos entonces
consagrarnos a Maria? La respuesta es sencilla, se la leo en sus mismas bocas: nos podemos consagrar a
Maria porque ella es Madre de Cristo y Madre de la Iglesia, es decir Madre nuestra; porque Maria es la
Llena del Espiritu Santo que estuvo junto a la cruz cooperando con el Mediador en la redencion del
mundo...

Pero falta otro motivo que me parece importantisimo; me lo ensefidé san Juan, y es el siguiente: nos
podemos consagrar a Maria porque el mismo Jests crucificado nos entrego, confid, consagrd y puso en
manos de ella al decirnos: "He ahi a tu Madre". Consagrarnos a Maria es acogerla y dejar que nos
acoja y obedezca asit a Jesus que le dijo: ""He ahi a tu hijo" (Jn. 19, 25-27).

Reflexién:

Rezo por unos minutos con (Jn.19, 25-27) poniendo atencion en la obediencia de Maria a su hijo Jesus
que le dijo “He ahi a tu hijo”.

éQuéle digo a Ella y qué le digo a Jesus?

Si me ayuda, escribo en mi cuaderno.

En definitiva, por voluntad de Dios, Maria tiene parte en nuestra salvacion, en nuestra santificacion y
pertenencia a Dios, en nuestra consagracion. Cristo es la fuente de la gracia y Maria es su Madre; ella estd
ordenada a nuestra vida de hijos de Dios como Madre en la gracia. El Espiritu, dador de vida, nos
engendro en Maria y ella nos dio a luz en las aguas del bautismo.

Pertenecer a Jesus y a la Iglesia es pertenecer a la Madre; ser miembros de Cristo y de su Cuerpo
eclesial es ser miembros de su Madre. Siendo santos en él, lo somos también en ella. Lo que antecede se
refiere al fundamento de la consagracion a Maria;

Contemplando a Maria en la obra de nuestra salvacién:
¢Cudl de todos estos fundamentos es el que mds me llega al corazén?
Si me ayuda, escribo.

veamos ahora su naturaleza. Viene en mi ayuda Grignion de Montfort. No se precisan demasiadas
palabras, la consagracion a Maria consiste en: darse por entero a Maria y a Jesus por ella, haciendo todas
las cosas por, con, en y para Maria (cf. Tratado de la verdadera devocion, 121 ss.; 257; El secreto de
Maria, 28; 45-49).

Esta breve frase esta prefiada de sentido, vale por toda una biblioteca. Encontramos en ella una doble
realidad:

— La consagracion consistira, ante todo, en una entrega total, definitiva y desinteresada. Entrega que
trae aparejada la entrega de Maria. Nos entregamos como hijos y la recibimos como Madre.

— La consagracion consiste, ademds, en una vida cristiana marianizada. Es decir, hacerlo todo por
Maria, con Maria, en Maria y para Maria, a fin de hacerlo mas perfectamente por Jesus, con Jesus, en
Jests y para Jests. El sentido de esta formula de vida marianizada puede explicarse de esta manera:




Ejercitaciones en Oracion “Soledad Mariana”
“XII Alianza en Maria” Escuela “Orantes de San José”

— por, indica el medio y la causalidad activa de Maria: ella es la Mediadora;

— con, indica la compafiia y ejemplaridad: ella es el modelo de perfecta discipula;

— en, indica la permanencia y la unidad y la reciprocidad: ella es la Madre;

— para, indica el fin proximo que remite al fin Gltimo: el Hijo de Maria.

Resumamos nuevamente lo mas importante de lo dicho, antes de seguir adelante. La consagracion a
Maria es: la perfecta renovacion de los compromisos asumidos en el bautismo, recurriendo para este
propésito a Maria, de quien se reconoce la funcion materna, a fin de vivir mas perfectamente la

consagracion bautismal y la vida cristiana; implica dar a nuestra vida el sentido y el contenido de la vida
de Maria.

Meditacion:

Tomo un tiempo en reflexionar estas disposiciones de mi corazén en relacion a Maria y le expreso una
oracion en cada una.

Por Ella... Con Ella... En Ella... Para su Hijo Jesus...

Escribo en mi cuaderno.

Me temo que esta carta se esta haciendo larga y poniendo densa. No la siento pesada, pues la escribo
desde la abundancia del corazon. Si quieren leerla con emocion, abranle sus corazones a Maria y se hara
sentir el encanto de su palabra. Pero es mejor que no me detenga en disculpas, mucho menos ahora que ya
hemos cruzado el umbral y entramos en la alianza con Dios en Maria.

Ante todo les explico por qué prefiero hablar de alianza y no simplemente de consagracion a Maria.
La razon o motivo fundamental es éste: expresar la consagracion en todas sus dimensiones, ubicandola
en el contexto del plan de salvacion. No olvidemos que la alianza es el corazén de la historia de
salvacion, asi como el corazon de la alianza es la consagracion.

Esta alianza, segiin nuestra propia concepcion, consiste en tres momentos claves: reconocimiento,
entrega y vivencia. Vale la pena decir una palabra explicativa sobre cada uno de ellos.

La alianza en Maria implica ante todo reconocer la dimensién mariana de nuestra consagracion
bautismal. Y esto, tanto en el orden del ser (gracia santificante) cuanto en el orden del obrar (exigencia de
vivir santamente).

La santificacion, pertenencia e incorporacion a Cristo y a su Cuerpo que es la Iglesia, obrada por la
consagracion bautismal, es asimismo una santificacion en la Inmaculada y una pertenencia e
incorporacion filial a la Madre de Cristo y de la Iglesia. Esta afirmacion no es gratuita, se¢ basa en este
hecho: el Mediador de la nueva alianza es Jesucristo, el Hijo de Maria ofrecida en la cruz con él, por el
Espiritu Santo.

Medito:
¢En mi ser cristiano, deseo vivir, junto a Maria, un camino de santificacion?
éQué le digo a Jesus sobre Ella?

Ademas, la exigencia de vivir y obrar santamente como cristianos encuentra en Maria la Mediadora
de toda la gracia y el Modelo perfecto en la fe, esperanza y caridad.
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Este doble reconocimiento nos permite recalcar una importante afirmacion: la alianza con Dios en
Maria es la perfecta renovacion de la consagracion y alianza bautismal.

La entrega a Maria constituye propiamente el acto de la alianza. El reconocimiento de la particular
mision de Maria en la historia salvifica reclama ¢ invita a un acto de entrega filial como aceptacion del
plan divino de salvacion y en funcién de la total donacion a Dios.

La entrega es mutua. Implica presencia reciproca, union, participacion en la vida divina de la Madre
y accion de ella en nuestras vidas de hijos. Todo esto es lo que queremos expresar al decir "en Maria".

Por lo leido:

é¢Tengo deseos de entregarme a Jesus en Maria?
¢Qué le digo a Maria de Jesus?

¢Qué le digo a Jesus sobre Maria?

Escribo en mi cuaderno cada respuesta.

Estoy seguro de que se preguntaran: ;como concretar practicamente la entrega a Maria? Aca ofrezco
algunas sugerencias que a mi me fueron de mucha utilidad:

—  Preparacion: doctrinal, a fin de entregarse a sabiendas; y espiritual, a fin de entregarse libremente.
Algunos dias o momentos de retiro en la vida cotidiana son el ambito apropiado para esta
preparacion. Una confesion general es otro modo excelente de preparar el terreno para recibir la
semilla de la gracia mariana.

—  Formula: el texto que usemos queda al ingenio y libertad de cada uno. Lo importante es que se
respete el sentido de la alianza. Los numerosos textos de Juan Pablo II, el Papa de la consagracion
mariana, pueden servirnos como fuente de inspiracion. A modo de ejemplo les recuerdo el texto que
compusimos hace unos afios cuando renovamos la alianza del Movimiento con Maria hecha en Lujan
aquel 19 de diciembre de 1976; dice asi:

Maria,

Hija predilecta del Padre,

Madre del Hijo tnico de Dios,

Templo del Espiritu Santo

y Esposa de san José.

Te confesamos:

Inmaculada y Siempre Virga#y

Madre de Dios y de la Iglesiz

Asunta, Mediadora y Reina ==
ot

‘-4 Por eso nos entregamos

S ¥) y nos ponemos en tus manos.

@ Confiamos en tu proteccion materna
Ay nos consagramos en alianza eterna.

ombatimos al pecado.

reemos, esperamos y amamos.
omemos a Jesus sacramentado.
ZNDs esforzamos y ejercitamos.
alogamos con el Verbo revelado.
Maria, os familia: hijos y hermanos.
Dios te colmo de gracia
para que fueras Madre de la
de Jesus y de la nuestra.
Deseamos llegar al Padre,
por Cristo, de quien eres Mad;
en el Espiritu Santo que te habitz

f===Morcnita guadalupana,
#EWroencita de Lujan,

fiora de la Merced,

fadre nuestra reconciliadora:
Mreséntanos a Jesus,
oncédenos a Jesus,
iQueremos contemplarlos L.conféormanos con Jesus.
con la luz de tus ojos fieles,
amandolos en el fuego

de tu corazoén en llamas!

iTodo y siempre en la Soledad y Solidaridad
de Maria de san José!
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—  Signo: parece también recomendable el uso de algin signo sensible que nos recuerde la alianza
pactada. Puede ser una medalla, un anillo o una imagen entronizada en el contemplatorio
doméstico...

—  Tiempo: preferentemente en alguna fiesta de Maria, o en el aniversario del bautismo, consagracion
matrimonial, religiosa, sacerdotal... El momento mas apropiado es durante la celebracion de la
eucaristia o en intima relacion con ella.

—  Renovacion: la que podemos hacer cada afio no quita la conveniencia de la renovacién diaria, en el
momento de la renovacion eucaristica. Para esta renovacion puede ayudar una breve frase que
resuma la formula de la alianza.

Pero la entrega quedaria en nada si no estuviese respaldada por la vivencia diaria. Sabemos que esta
entrega daria poco o ningun fruto sin nuestra cooperacion en la obra del Espiritu y Maria.

Vivir la alianza implica abrazar aquellos medios practicos que nos permiten crecer en fe,
esperanza y caridad y, mds especificamente, buscar continuamente a Dios en la fidelidad del amor. |Se
dan cuenta de como nuestra alianza con Dios en Maria es coextensiva y casi se identifica con una vida
contemplativa en ella?

A fin de ser bien realistas, para que el deseo de vivir en Maria no quede en palabras y suspiros, les
recomiendo hacerse un pequefio programa o plan personal de vida mariana y contemplativa. De este
modo podremos participar en el misterio de la anunciacion y la visitacion, plenificado en el Calvario y
Pentecostés; seremos testigos de la soledad y solidaridad de Maria y, sobre todo, veremos a Jests con
sus ojos, latiendo con el corazén de la Madre, abrazandolo con sus manos y anunciandolo con su vida.

Y acé concluyo. He encontrado el mejor camino para que todos lleguemos juntos al Padre, por

Cristo y en el Espiritu; por eso los tomo de la mano y me entrego en la eucaristia de cada dia a la Madre,
diciéndole: jTodo y siempre en Maria de san José!

Bernardo

Conclusién:
Doy gracias al Sefior por lo trabajado...aprendido... en esta ejercitacion y le entrego todos mis deseos,
determinaciones que fueron surgiendo de todo lo rezado y meditado.

Comparto el trabajo y las decisiones a tomar con mi acompafante o ejercitador.

Consejo:

Para continuar profundizando en este tema es muy recomendable leer:

“El Tratado de la verdadera devocion” de San Luis Maria Grignion de Montfort
“El Secreto de Maria” del mismo autor.




